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1. Цели и задачи дисциплины: 

Целью изучения учебной дисциплины «Психотехнологии в практической психологии» 

является ознакомление с методологическими основами современных психотехнологий, с 

основными механизмами и методами психологического воздействия. Особое внимание 

обращается на обучение навыкам самостоятельного построения программ психологического 

воздействия в процессе организации психологической помощи человеку, изучение проблемы 

с научных позиций для решения прикладных и научно-исследовательских задач.  

Задачи дисциплины «Психотехнологии в практической психологии»: 

1. Познакомить обучающихся с теоретическими основами современной психологии 

в области психотехнологий. 

2. Формирование умений применять систему теоретических и прикладных знаний в 

области психотехнологий для решения профессиональных задач.  

3. Формирование у обучающихся навыков самообразовательной деятельности в 

сфере теории и практики построения программ психологического воздействия в процессе 

организации психологической помощи человеку. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Психотехнологии в практической психологии» относится к Части, 

формируемой участниками образовательных отношений Блока 1. Дисциплины (модули). 

Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6). Индекс дисциплины Б1.В.ДВ.06.01 

Учебная дисциплина является основой подготовки обучающихся к планированию, 

организации и выполнению собственной научно-исследовательской работы. 

Для успешного освоения данной дисциплины необходимы базовые знания, умения и 

компетенции, полученные в рамках изучения учебных дисциплин по курсам «Основы 

психотерапии и психокоррекции», «Психология бессознательных процессов», 

«Консультативная психология».  

Требования к первоначальному уровню подготовки обучающихся высшее образование 

(степень магистра или специалиста). Студенты, приступающие к изучению дисциплины 

«Психотехнологии в практической психологии» должны иметь представления об основных 

проблемах психики, деятельности и личности с учётом современных подходов, отечественной 

и зарубежной психологии, планировании и проведении патопсихологических исследований, а 

также, об основных закономерностях развития и функционирования психических явлений. 

Знания и умения, формируемые у обучающихся в ходе изучения дисциплины 

«Психотехнологии в практической психологии», способствуют успешной подготовке к 

выполнению и прохождению научно-исследовательской (квалификационной) практики и 

ГИА. 



З. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины 

Процесс изучения учебной дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций. 

 

Код 

компетенции 
Наименование компетенции 

ОПК - 5 

Способен разрабатывать и реализовывать научно обоснованные программы 

вмешательства профилактического, развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера для решения конкретной психологической 

проблемы отдельных лиц, групп и (или) организаций 

ПК - 5 

Способен разрабатывать программы психологического сопровождения, 

реабилитации и оказания психологической помощи, в том числе с 

привлечением других ресурсов 

 

4. Объем дисциплины и форма отчетности 

 

Трудоемкость дисциплины 

Форма отчетности 
Количество зачетных единиц Количество часов 

3 108 зачет 

 

 

 


